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Planning des stages

SEMAINE 1 -

Les Bout'choux en Mouvement
(Accueil et 1¢¢ maternelles)*

du 13 au 17 juillet

Baby Bike!

(Accueil et 1° maternelles)*

Les Explorateurs en herbe
(2¢me et 3¢ maternelles)

Multi-Sports Fun

(1%, 2éme et 3°me primaire : 6-8 ans)

A fonds les pédales
(2¢me et 3™ maternelles)

Action Games
(4%me, 5éme et 6°™ primaire : 9-12 ans)

Mission Nature Aventure!
(18re, 2¢me et 3°™e primaire : 6-8 ans)

(S orts Lab

éme, Géme @t 6°me primaire : 9-12 ans)

SEMAINE 3 -

Tennis Découverte (6-12 ans)

Crazy Ball

(Accueil et 1¢¢ maternelles)*

Move & Dance
(2¢me et 3°™ maternelles)

du 10 au 14 aout

Baby Bike!

(Accueil et 1 maternelles)*

Mission Ninja
(1%, 2¢me et 3™ primaire : 6-8 ans)

Les Explorateurs en herbe
(2°me et 3°*™ maternelles)

Mission Nature Aventure!
(42me, 5¢me et 6°™ primaire : 9-12 ans)

Bike & Fun Academy
(6-12 ans)

SEMAINE 5 -

Move & Dance
(6-12 ans)

Les Bout'choux en Mouvement
(Accueil et 1¢ maternelles)*

Tennis Découverte (6-12 ans)

A fond les pédales

(2¢me et 3¢™ matewwrnelles)

Multi-Sports Fun
(1%, 2¢me et 3™ primaire : 6-8 ans)

Explorateurs de I'Extréme
(4%me, 5¢me et 6°™ primaire : 9-12 ans)

Stage de 5 jours

95 €

*L'enfant doit étre propre
pour participer aux stages.

80 €

Stage Tennis Découverte

115 €

105 €
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Descriptif des stages

Accueil et 1¢= maternelles

LES BOUT'CHOUX EN
MOUVEMENT :

Stage d'éveil sportif tout en douceur
pour bouger, jouer et s'amuser a travers
des activités adaptées. Les enfants
développent leur psychomotricité, leur
coordination et leur confiance dans un
environnement sécurisé et bienveillant.

BABY BIKE! :

Un stage ludique pour faire ses
premiers pas a vélo ou en draisienne.
Les enfants apprennent I'équilibre, la
coordination et gagnent confiance en
eux. L'enfant doit se présenter avec un
vélo, en bon état, a sa taille.

CRAZY BALL :

Une semaine de fun et de défis autour
des ballons ! Viens rebondir, lancer,
dribbler et t'amuser avec une multitude
d'activités dynamiques. Prépare-toi
a une semaine pleine d'énergie et de
fous rires !

LES EXPLORATEURS EN HERBE :
Partir a I'aventure, chercher des indices
et relever de petits défis ! Un stage
ludigue pour bouger, jouer en equipe
et vivre ses premieres aventures en
toute securite.

UM

POUR LES PETITS LOUPS :

2éme at 3éme maternelles

LES EXPLORATEURS EN HERBE :
Partir a I'aventure, chercher des indices
et relever de petits défis | Un stage
ludique pour bouger, jouer en équipe
et vivre ses premiéres aventures en
toute sécurité.

Spécialement congu pour les enfants
de 2eéme et 3eme maternelles qui
souhaitent apprendre a rouler sur un
vélo a deux roues en toute sécurité et
en s'amusant ! Grace a des jeux, des
parcours ludiques et des exercices
adaptés, les petits cyclistes gagneront
en confiance et en équilibre. Iis
progresseront a leur rythme pour (re)
découvrir le plaisir de pédaler comme
des grands ! L'enfant doit se présenter
avec un vélo, en bon état, a sa taille.

MOVE & DANCE :

Bouger, s'amuser et apprendre a danser
comme une star ! Un stage dynamique
pour découvrir des choregraphies,
s'exprimer et prendre confiance en soi.
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lére Jéme ot 3eme Hhrimaire : 6-8 ans

MULTI-SPORTS FUN :

Les enfants découvriront le sport
au sens large en s'amusant et en
apprenant a bouger ensemble.Ce stage
leur permettra de s'initier a plusieurs
disciplines sportives (jeux de ballons,
relais, parcours, activités d'agilité).

Stage d'aventure en pleine nature ou
les enfants apprendront a s'orienter,
suivre des pistes et relever des défis
: Construction de cabanes, jeux de
balises et initiation aux bases de la
survie, tout en s'amusant.

MISSION NINJA :

Tu es prét a relever le défi des vrais
ninjas ? Viens tester ton agilité, ta
vitesse et ta force a travers un stage
rempli d'épreuves palpitantes !

Toutes les primaires : 6-12 ans

Découvre le tennis de maniere
ludique, développe ta motricité
fine et ta concentration : Jeux
avec balles mousse, mini-matchs,
travail de coordination et initiation
aux bases du tennis.

(Places limitées,
max 10 enfants par stage)

4éme Geme at geme nrimaire : 9-12 ans

Découverte  d'activités  sportives
inspirées de parcours, coordination,
jeuxd'adresse, relais créatifs. Lesenfants
bougent, s'amusent, développent leur
agilité et leur esprit d'équipe dans une
ambiance dynamique et originale.

SPORTS LAB :

Découverte de sports originaux et
meéconnus a travers des ateliers
ludiques et variés. Les enfants bougent,
expérimentent et développent leurs
capacités motrices dans une ambiance
fun et sans pression.comme des grands

EXPLORATEURS DE L'EXTREME :
Stage riche en sensations avec défis
sportifs, exploration et aventures en
exterieur. Les enfants repousseront
leurs limites tout en apprenant a
coopérer et a relever des challenges.

Un stage pour devenir un vrai rider
: apprendre a freiner, franchir des
obstacles et contréler son vélo en
toute confiance. Au programme

aventures, sorties adaptées
et astuces pour bien régler et
prendre soin de son vélo. L'enfant
doit se présenter avec un vélo, en
bon état, a sa taille.

MOVE & DANCE :

Bouger, s'amuser et apprendre
a danser comme une star ! Un
stage dynamique pour découvrir
des chorégraphies, s'exprimer et
prendre confiance en sol.



